
QUARESIMA 2026 
 

Preghiera comunitaria  
S. Messa  
festivi: Chiesa parrocchiale dello Spirito Santo Sabato alle 18.30  

           Domenica alle ore  08.00   /   11.00    /   18.30 
                            

 Chiesa parrocchiale San Giacomo Maggiore apostolo  Polesine 
        Domenica alle ore 9.30 
 

Feriali: 
Lunedì, martedì e mercoledì alle 18.00 Cappella feriale (il venerdì si prega con la via Crucis) 
Giovedì alle ore 16.00 RSA Bovi ; alle 18.00 Polesine  in Cappella feriale.   
 

 rosario  
                    Lunedì in chiesa Santo Spirito alle 21.00  
 

La preghiera in famiglia con Le carte quaresimali 
Una volta  a settimana insieme ai bambini preghiamo  sul vangelo della domenica con le 
carte  per la preghiera. (Vedi riquadro verde in fondo alla pagina).                       

  
Via Crucis itinerante 
 
 
 
 
 
In settimana 

comunicheremo i luoghi di ritrovo.  Nei venerdì di Quaresima non si celebra la 
Messa per dare risalto all’adorazione della croce con la via crucis. 

Venerdì  20 febb. a Gonzaga. Ritrovo davanti alla chiesa 

Venerdì  27 febb. a Polesine  

Venerdì  06 marzo a Palidano  

Venerdì  13 marzo a Bondeno  

Venerdì  20 marzo a Gonzaga (animata dalle medie) 

Venerdì  27 marzo a Pegognaga  

GOOD  MORNING  JESUS 
 

Preghiera elementari Tutti i martedì alle 7.00 preghiera in chiesa e colazione 
in oratorio a partire da martedì 24.02.2026 
 
Preghiera medie  Tutti i mercoledì alle 07.10 preghiera in chiesa e colazione 
in oratorio a partire da mercoledì 25.02.2026 



24 ore per il Signore 

(IV DOMENICA DI QUARESIMA) 

SABATO 14 MARZO adorazione nella chiesa dello Spirito Santo dalle 09.00 alle 12.00                    

                                                                     e dalle 15.00 alle 18.00 

Adorazione  

Ogni lunedì dalle 09.00 alle 11.00 “UN ORA PER TE” 

Giovedi dalle 21.00 alle 22.00 in chiesa dello Spirito Santo 

 

      Ritiro di quaresima per l’up 

A Gonzaga DOMENICA 08 MARZO nel pomeriggio dalle 15.30 alle 18:30 come 
UP siamo invitati per vivere  un  momento di ritiro spirituale. 

PELLEGRINAGGIO ALOISIANO sab. 21.03.2026 dalle 9.00 alle 18.00.  

        Iscriversi in canonica. 

 

Confessioni                     

Lunedi dalle 09.30 alle 11.00 con don  Luigi  Righettini  in  cappella 

feriale.  

Lunedi 23  marzo un prete è disponibile per le confessioni dalle 

09.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 19.30 

 

Settimane del perdono 2026 

Lunedì 23 marzo, martedì 24, mercoledì 25, venerdì 27 e sabato 28, un prete è disponibile 

in chiesa dalle 15.00 alle 19.30 a Pegognaga. Giovedì 26 marzo a Polesine sempre dalle 

15.00 alle 19.30. 



Digiuno e Parola 2026 
Due percorsi di approfondimento e preghiera nel cammino verso la Pasqua 

 

 

Ogni venerdì siamo invitati al digiuno. 

Dare voce alla Vita 

Dalle 12 .00alle 13.00 nella basilica di Sant’Andrea si terrà un momento pensato in particolar modo 
per gli studenti delle Scuole secondarie di Secondo grado - ma aperto anche agli adulti che fossero 
interessati. Una sorta di "laboratorio di cittadinanza" a partire dalla figura universale di Luigi    
Gonzaga, patrono mondiale della gioventù, ma soprattutto giovane mantovano capace di scelte  
radicali, realizzato attraverso interventi di esperti, testimonianze e momenti di dialogo e              
confronto con i ragazzi. 

I temi degli incontri: 

• 27 febbraio: Eredità o conquista? Il coraggio di diventare chi sei - con la dott.ssa Alessandra Augelli, 
pedagogista e docente universitaria 

• 6 marzo: Per una cultura integrale - con il dott. Stefano Baia Curioni, direttore Fondazione Palazzo Te 
e docente universitario 

• 13 marzo: Spiritualità e interiorità. La cura dell’io interiore - con il dott. Gianluca Falconi, filosofo e 
docente scuola secondaria secondo grado 

• 20 marzo: Corpi in vetrina o custodi di mistero? Affettività al tempo dei social - con la dott.ssa Silvia 
Baronio, psicologa e psicoterapeuta 

• 27 marzo: Invisibili: Vedere ciò che nessuno guarda - con don Claudio Burgio, cappellano del carcere 
minorile Beccaria di Milano. 

Da giardino a giardino 

Dalle 13.00 alle 14.00 nella cripta di Sant’Andrea si terrà un momento di preghiera, aperto a 
tutti, con ascolto della Parola e silenzio accompagnato. 

I temi degli incontri: 

• 27 febbraio: Il coraggio di farsi avanti (Gv 18,1-14) 
• 6 marzo: Cadere e ricominciare (Gv 18,15-27) 
• 13 marzo: Il momento delle scelte (Gv 18,28-19,16) 
• 20 marzo: L’Amore che apre gli occhi (Gv 19,17-42) 
• 27 marzo: Vedere e credere (Gv 20,1-18) 

Incontri di formazione 
• A Gonzaga domenica 08 marzo dalle 15.00 alle 18.00 Ritiro di Quaresima. 
• A Pegognaga domenica 08 marzo dalle 09.00 Famiglie del gruppo Nazareth 
• Mercoledì 25 febbraio oratorio: il carcere di Mantova. Quale giustizia? Dialogo con 

Don Vasile Andrei Mesesan 
 
• Mercoledì 25 marzo oratorio di Palidano ore 21.00 L’ingiustizia del male e della  

morte. Dialogo con don Paolo Gibelli, Elide e Marco. 



CARITA’ 
Il Tempo di Quaresima è caratterizzato in modo particolare da tre azioni:  

il digiuno, la preghiera, i gesti concreti di attenzione verso gli altri.  

Per quanto riguarda quest’ultimo aspetto, proponiamo: 

• di sostenere LO SNODO attraverso la raccolta di                                                        

         OLIO, ASSORBENTI E PISELLI 

 

• di   sostenere   il   progetto  diocesano  

  SOSTENIAMO LA CAPPELLANIA DEL CARCERE DI MANTOVA 

Per informazioni o ulteriori chiarimenti consultare il sito www.upterrematildiche.it 

Per sostenere la cappellania 

del carcere puoi portare in 

chiesa nel    cesto dello snodo  

questi prodotti di      biancheria 

e di igiene personale 

Per conoscere meglio questa realtà il cappellano 

del carcere sarà con noi per un incontro di UP a 

Pegognaga alle 21.00 in oratorio Mercoledì 25 

febbraio: Il carcere di Mantova. Quale giustizia? 

dialogo con Don Vasile Andrei Mesesan. 

Ogni settimana sul foglio degli avvisi troverai degli atteggiamenti da coltivare 

durante la settimana per dare vita al Vangelo.  


