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DOMENICA 1 FEBBRAIO 2026 
IV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO

Colletta 
Signore Dio nostro, concedi a noi tuoi fedeli di adorarti con tutta l’anima  
e di amare tutti gli uomini con la carità di Cristo. 

Dal libro del profeta Sofonìa, Sof 2,3; 3,12-13  
Cercate il Signore voi tutti, poveri della terra, che eseguite i suoi ordini, 
cercate la giustizia, cercate l'umiltà; forse potrete trovarvi al riparo nel giorno 
dell'ira del Signore. «Lascerò in mezzo a te un popolo umile e povero». 
Confiderà nel nome del Signore il resto d'Israele. Non commetteranno più 
iniquità e non proferiranno menzogna; non si troverà più nella loro bocca una 
lingua fraudolenta. Potranno pascolare e riposare senza che alcuno li molesti.  

Dal Salmo 145 (146) 
Beati i poveri in spirito. 
Il Signore rimane fedele per sempre  
rende giustizia agli oppressi, 
dà il pane agli affamati. 
Il Signore libera i prigionieri.  

Il Signore ridona la vista ai ciechi,  
il Signore rialza chi è caduto,  
il Signore ama i giusti,  
il Signore protegge i forestieri.  

Egli sostiene l’orfano e la vedova, 
ma sconvolge le vie dei malvagi. 
Il Signore regna per sempre, 
il tuo Dio, o Sion, di generazione in generazione.  

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi, 1Cor 1,26-31 
Considerate la vostra chiamata, fratelli: non ci sono fra voi molti sapienti dal 
punto di vista umano, né molti potenti, né molti nobili. Ma quello che è stolto 
per il mondo, Dio lo ha scelto per confondere i sapienti; quello che è debole 
per il mondo, Dio lo ha scelto per confondere i forti; quello che è ignobile e 
disprezzato per il mondo, quello che è nulla, Dio lo ha scelto per ridurre al 
nulla le cose che sono, perché nessuno possa vantarsi di fronte a Dio.

DOMENICA 8 FEBBRAIO, ore 11, nella chiesa di PALIDANO 
SANTA MESSA con la celebrazione dell’UNZIONE degli INFERMI 

MERCOLEDI’ 11 FEBBRAIO, ore 19, nella chiesa di MARZETELLE 
MADONNA DI LOURDES, GIORNATA DEL MALATO 
SANTA MESSA con la celebrazione dell’UNZIONE degli INFERMI 

DOMENICA 15 FEBBRAIO 2026, ore 9:30, nella chiesa di GONZAGA 
SANTA MESSA CON LA CELEBRAZIONE DELL’UNZIONE DEGLI INFERMI 
Per ricevere il sacramento dell’Unzione degli infermi occorre prenotarsi  
presso la segreteria delle parrocchie 3313143201 
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Grazie a lui voi siete in Cristo Gesù, il quale per noi è diventato sapienza per 
opera di Dio, giustizia, santificazione e redenzione, perché, come sta scritto, chi si 
vanta, si vanti nel Signore. 

Alleluia, alleluia. 
Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. . 

Dal Vangelo secondo Matteo, Mt 5,1-12a  
In quel tempo, vedendo le folle, Gesù salì sul monte: si pose a sedere e si 
avvicinarono a lui i suoi discepoli. Si mise a parlare e insegnava loro dicendo: 
«Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli. Beati quelli che sono 
nel pianto, perché saranno consolati. Beati i miti, perché avranno in eredità la 
terra. Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati. 
Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia. Beati i puri di cuore, 
perché vedranno Dio. Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati figli di 
Dio. Beati i perseguitati per la giustizia, perché di essi è il regno dei cieli. Beati 
voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di 
male contro di voi per causa mia. Rallegratevi ed esultate, perché grande è la 
vostra ricompensa nei cieli. Così infatti perseguitarono i profeti che furono prima 
di voi».  

Lunedì 2 febbraio PRESENTAZIONE DI GESU’ AL TEMPIO (Candelora) 
   (Giornata di preghiera per la vita religiosa 
   e giornata per la vita)  
   a Bondeno, ore 15:30, in chiesa 
   a Palidano, ore 18:30, in chiesa 
   a Gonzaga, ore 20:45 in basilica  (no messa alle 18) 
Martedì 3 febbraio SAN BIAGIO (benedizione della gola) 
   a Bondeno, ore 15:30, in chiesa 
   a Gonzaga, ore 18, in basilica  
   a Gonzaga, ore 21,  CATECHESI DEGLI ADULTI:  
   MATTEO: IL VANGELO DI UNO SCRIBA EBREO /1 
   a Pegognaga, ore 21: terzo incontro del Corso di    
   Preparazione al MATRIMONIO CRISTIANO 
Venerdì 6 febbraio a Palidano, ore 19 - 22, incontro di tutti i bambini e ragazzi del 
   catechismo di Palidano e i loro genitori (con cena) 
   a Gonzaga, ore 19:30 - 21:30 circa, cena e incontro per i ragazzi di 
   2 media di Gonzaga e i loro genitori 
   a Gonzaga, inizio del weekend comunitario per il gruppo giovani   
   CDF (Cammino di fede) delle superiori 
Sabato 7 febbraio  Uscita di Comunità Capi del Gruppo Scout Gonzaga 1 
Domenica 8 febbraio a Palidano, ore 10, ASSEMBLEA PARROCCHIALE 
   seguita dalla Messa alle ore 11 
   a Bondeno, dalle ore 14, CARNEVALE per tutti 

AVVISI

ASSEMBLEE PARROCCHIALI 
aperte a tutti 

per discutere il bilancio e le iniziative future 
DOMENICA 8 FEBBRAIO 

ore 10 (prima della Messa) a PALIDANO 

Domenica 15 febbraio  
ore 8	 	 colazione

ore 8:45	 Lodi mattutine

ore 9	 	 Meditazione 5: Matteo 18 

Il discorso sulla comunità 
ore 9:30	 meditazione personale

ore 10:30	 Meditazione 6: Matteo 24 

Il discorso sulla fine 
ore 11:00	 meditazione personale

ore 12:00	 Santa Messa 	 

ore 12:45	 pranzo - riposo - passeggiata

ore 15	 	 Meditazione 7: Matteo 26-28 

La passione e la missione 
ore 15:30	 meditazione personale

ore 16:30	 condivisione	 

	ore 17:30	 VESPRO e conclusione


Sabato 14 febbraio  
ore 8	 	 colazione

ore 8:45	 Lodi mattutine

ore 9	 	 Meditazione 1: Matteo 5 

Il discorso sul Regno: le Beatitudini 
ore 9:30	 meditazione personale

ore 10:30	 Meditazione 2: Matteo 5-7 

Il discorso sul Regno: la centralità 
della preghiera del Padre nostro 

ore 11:00	 meditazione personale

ore 12:00	 Santa Messa

ore 12:45	 pranzo - riposo - passeggiata

ore 15:30	 Meditazione 3: Matteo 10 

Il discorso sulla missione 
ore 16	 	 meditazione personale

ore 17	 	 Meditazione 4: Matteo 13 

Il discorso in parabole sul Regno 
ore 17:30	 meditazione personale

ore 18:30	 condivisione 

ore 19:45	 cena

ore 21	 	 serata insieme

ore 22	 	 compieta - riposo - silenzio


Venerdì 13 febbraio  
Dalle 16 in poi accoglienza presso Eremo di 
Montecastello, via don Domenico Triboldi 1, 
Tignale del Garda (Brescia) - tel. 0365 760255 - 
98 km da Mantova, circa 2 ore di viaggio


ore 19	VESPRO e introduzione al senso 	 	
		 degli esercizi: “come ogni scriba che 

diventa discepolo del Regno” 

		 (Matteo 13,51-52)

ore 19:45	 cena

ore 21	Meditazione 0: Chi è Matteo?

		 (meditazione a partire dal suo vangelo e dal 	
		 quadro di Caravaggio sulla sua chiamata)

segue	 silenzio e ADORAZIONE EUCARISTICA

ore 22	 compieta - riposo - silenzio


ESERCIZI SPIRITUALI 
per giovani e adulti 

guidati da don Sandro Barbieri 
13-15 febbraio 2026 

Eremo di Montecastello 
Tignale del Garda

come ogni scriba  
che diventa discepolo  

     del Regno

NOTE TECNICHE 
- L’esperienza completa costa 160 euro per gli 

aderenti Azione Cattolica e 175 euro per i non 
aderenti (dalla cena del venerdì al pranzo della 
domenica), mentre il singolo pasto per chi 
viene in giornata è di 25 euro (bevande incluse) 

- Iscrizioni fino ad esaurimento posti e non oltre 
il mese di gennaio alla segreteria 
dell’Azione Cattolica di Mantova, 
segreteria@azionecattolicamantova.it.  

o al cellulare 3515257868
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